





Hallo allemaal,

Nog ietwat vermoeid van het geslaagde dorpsfeest, maar met de
vakantie voor de deur, hier alweer de zomerdorpskrant, vol met
verslagen, oproepen en vooral interessante wetenswaardigheden over
Oldetrijne-Sonnega. Niet gehinderd door enige tijdsdruk zijn de stukken
wederom vers van de pen in de krant beland.

Drie avonden feest is namurh}k niet niks, maar wat waande j jejein de
Middeleeuwen tijdéns het Bourgondisch diner. Er was niemand te
vinden in kleding uit het jaar 2009, dat maakte er wel een heel bijzonder
plaatje van.

Op vrijdagavond een zeer originele quiz, het wordt zaak dat je
brievenbussen, speeltoestellen en andere details in iedere tuin gaat
bestuderen, want dit kan je punten opleveren op vrijdagavond!

En behalve de kat die in het hooivork-werp-weiland zat heeft ook
iedereen genoten van de Vikingrace. Tel daar nog bij op alle andere
gezellige activiteiten en we kunnen beslist weer terug kijken op een
geslaagd dorpsfeest. Commissie bedankt!!

Verder is in de maand juni alweer flink gewandeld met de
avondvierdaagse en natuurlijk de Pieter Stuyvesant Kuiertocht, die ook
dit jaar aan de andere kant van de gemeente is georganiseerd. Er waren
nog een flink aantal deelnemers uit Sonnega & Oldetrijne.

De redactie wenst jullie veel leesplezier en een fijne zomer!

Groeten,
Hieke, Karin en Nicolien

Kopie volgende dorpskrant graag inleveren voor:

7 oktober 2009

De contibutie voor de leden buiten het dorp bedraagt voor
komend jaar €4,=

Graag overmaken op rekeningnummer:

15.85.03.724

t.n.v. Plaatselijk Belang

Sonnega / Oldetrijne




Nieuwe inwoners:

Kees van Baren — Liesbet Wolthers en Leon 6 Sonnegaweg 56
Oldetrijne

Wij heten jullie van harte welkom en hopen dat jullie je in de volgende dorpskrant even willen
voorstellen. E-mailadres van de redactie is ¢lboerie@zonnet.nl .

Verhuisd:

Bauke en Alie Spijksma zijn verhtiisd naar Sonnegaweg 48

+

Geboren:
Lobke Dijkstra 2 maart 2009 Dochter van

Fokke Dijkstra en Elles Buys,

zusje vaﬁ Sanne en Tincel
Overleden:
Rijkele Heida (92) 22 maart >09 gewoond hebbend op Pieter Stuyvesantweg 40
te Sonnega :
Sibbeltje Cloo — v.d. Wal 9 februari 09 gewoond hebbend op Sonnegaweg 20 te
Sonnega

Coliecte kinderhulp,
Ik wil de bewonders van Sonnega en Oldetrijne weer heel hartelijk bedanken.

Ook dit jaar is er Weer een mooi bedrag binnengekomen van €343,06. Ook de
collectanten bedankt.

Hieke Speerstra Lena Mastenbroek Dini Heida
Clara Stange Ge Punter
En ondergetekende,

Julia Roos



DORPSGENOTEN,

Wij kunnen als feestcommissie terugkijken op een zeer geslaagd

dorpsfeest. .
Alle vrijwilligers willen wij hierbij bedanken voor hun hulp, op wat voor

manier
dan ook. Voor ons is het onmogelijk om zonder vrijwilligers een feest als

deze ;
te organiseren. Wij zijn ons ervan bewust dat die hulp niet vanzelifsprekend
is, :

en vinden een bedankje van onze kant zeker op zijn plaats.

Vrijwilligers, daarom nogmaals bedankt, en hopelijk zijn jullie ook volgend

Jaar weer
van de partjj.

Jfeestcommiissie Sonnega/Oldetrijne




Dorpsfeest in Middeleeuwse sferen

Afgelopen weekend werd in Sonnega/Oldetrijne het jaarlijks terugkerende dorpsfeest
gehouden. Het thema “Middeleeuwen” liep als rode draad door de feestactiviteiten.

Op donderdagavond werd de feesttent sfeervol
omgebouwd voor een Middeleeuws feestmaal.
Op het menu stond: soep met een homp brood,
salade, kip, varken en fruit van het seizoen met
natuurlijk bier of wijn. Varkensbedrijf Elshof uit
Sonnega stelde de varkens beschikbaar en ze
werden geslacht bij Van der Meulen Vlees BV in
Wolvega. Sommige feestmaalgangers hadden
moeite om terug te gaan in de tijd, want het
o bestek ontbrak Dit leverde wel lachwekkende
taferelen op. De met etensresten besmeurde vingers kon men wassen in een teil met citroen
geparfumeerd water. Het gehele feestmaal, en alles er omheen, werd verzorgd door de
voortreffelijke koks Jan Smink en Johan Kester. De in levende lijve aanwezige kippen en geit
en uiteraard de bezoekers konden genieten van het duo Amoroso, dat muziek ten gehore
bracht passend bij het thema. Alle aanwezigen waren gestoken in Middeleeuwse kledij. De
mooiste creaties werden bekroond met een prijs. Deze waren voor Ronald Hoekstra, Anneke
Bergman en Renee de Vries, respectievelijk in de categorie best verklede man, vrouw en kind.

Vrijdagmiddag werden de basisschoolkinderen verwelkomd op het Middeleeuwse feest.
Menigeen was verkleed als minstreel, jonkvrouw of e :

ridder. In het cerste deel van de middag moesten de 4
kinderen creatief aan het werk. Zo werden er
blaaspijpen en handbogen gemaakt, maar het
bewerken van steen en hout stond ook op het
programma. Daarna gingen de kinderen de sportieve
strijd met elkaar aan, zoals bijv. bij het stenen liften
en het spijker slaan. Als afsluiting vond er een
enerverende touwtrekwedstrijd plaats tussen kinderen
en ouders. Deze spannende competitie werden
verrassend gewonnen door de Middeleeuwse jeugd.

De dorpsquiz werd gehouden op vrijdagavond. Dit onderdeel stond al enkele jaren op het
programma van het dorpsfeest. Uniek is dat deze keer de quiz voor het eerst volledig in elkaar
is gezet door de feestcommissie. Het was een gevarieerde quiz met voor elk wat wils, waarbij
kennis werd gevraagd over de actuele situatie in de beide dorpen, als wel van kunst, cultuur,
muziek en film. Enkele karikaturen van bekende persoonlijkheden moesten worden herkend.
Ook konden de deelnemers, verdeeld over 16 tafels met elk 6 personen, zich letterlijk en
figuurlijk stuk bijten op de kennis van kaas. Kortom een quiz, die wel weer voor herhaling
vatbaar is en veel publiek trok met zo’n 100 deelnemers van jong tot oud.

Het winnende team bestond uit Hitsje Boonstra, Anneke Bergman, Ria Thomas, Jacob
Broekema, Vera Thijssen en Yanou Metselaar. Na de prijsuitreiking was het gezellig nazitten
met muziek van DJ Martin Kompaan.



Al menig jaar stond het familiematinee voor de
zaterdagmiddag op het programma. Van deze
traditie werd terecht door de huidige
feestcommissie niet afgeweken. Tijdens dit
spelprogramma, met 0.a arm drukken, biervat
rollen en boomstam werpen, werd er een
sportieve en fanatieke strijd geleverd tussen de
verschillende teams. Het beste en sterkste team
bestond uit Remco Boersma, Menno Baas,
Michael Elfring, Jesse Metselaar, Pieter
Bethlehem en Nico Kester.

Het hoogtepunt van het dorpsfeest was de
Vikingrace op zaterdagavond. Zestien teams
namen deel aan deze race, waarbij een enkele
boot nog ter elfder ure in elkaar werd gezet. Er
werden enige eisen aan de boot gesteld. De boot
moest namelijk voorzien zijn van een mast, zeil
en 2 roeispanen. Tijdens de race werden
snelheid en vaardigheden op de proef gesteld.
Enkele opdrachten tijdens het parcours waren
o.a.: hooivork gooien, bierpul schuiven, stenen
" gooien, darten en eieren gooien. Zowel publiek
als deelnemers konden optimaal genieten van deze race. De pechprijs werd behaald door de
boot Beéregoed van Miranda Bethlehem, Sonja Steenhuis, Sanne Visser en Baukje Zijlstra.
Het origineelste Vikingschip, Alligator, werd
gebouwd door Jasper Drienhuizen, Wim Elshof, Bas
Samsom en Frans Smink. De Zuipschuit werd
uiteindelijk uitgeroepen tot winnaar. De
“opvarenden” waren Ben en Pieter Bethlehem,
Maurik Mietes en Thomas Thomas.

Na afloop werd er nog tot in de kleine uurtjes
gedanst en gefeest op muziek van de Rock & Lol
feestband “’n Keer wat anders”.

Zondagavond werd het feest afgesloten met een tentdienst, welke was voorbereid door de
lokale werkgroep. Thema van deze dienst was “schoen zoekt voet”. Voorgangster van deze
dienst was da. C. Nicolay. Het gospelkoor “Signalen” uit Sneek zorgde voor de muzikale
omlijsting van deze dienst.

De feestcommissie kan, mede door de inzet van de vrijwilligers en de positieve inbreng van
de weergoden, terugkijken op een zeer geslaagd dorpsfeest.

Voor foto’s van hetvdorpsfeest kijk op de website: www.sonnega-oldetrijne.nl.



Van horen en zeggen.

Zoals u in de nieuwsmedia hebt kunnen lezen en van horen en zeggen hebt vernomen, iijn er
spectaculaire zaken gaande in Sonnega en Oldertijne. N.I. Gas in Sonnega en Boer Wietse in

Oldetrijne.

Belangstellenden worden uitgenodigd om op 17 juni naar de Rank te komen om geinformeerd te
worden over het in productie nemen van de gasput achter boer Samsom.(Stellingwerver 9 juni)

Daar zal uit de doeken worden gedaan wat er zo al staat te gebeuren omtrent de ombouw van de
gasput naar winlocatie. Maar de vergunningen zijn al verleend. Dus tegenhouden is niet meer
mogelijk ‘en datis me tijdens het dorpsfeest wel duidelijk geworden waarom zo’n late informatie.

Tijdens het dorpsfeest gonsde het van de geruchten over de Meenthe bewoners en het gas en

natuurlijk ook over boer zoekt vrouw.

Maar nu eerst verder over het Meenthe gas.

Wie zijn ogen en oren goed de kost heeft gegeven de laatste tijd, had al lang kunnen zien dat er aan
de Meenthe iets gaande is. Het kan bijna niet anders zijn of dat gas heeft er mee te maken. De
bewoners van de Meenthe moeten veel meer hebben geweten als wij, de rest van de dorps-
bewoners. Dit kan geen toeval meer zijn . Nergens in Weststellinwerf staan zoveel melkrobots op
een kluitje als aan de Meenthe en die dingen vreten een berg stroom. Ook onze burgemeester is niet
voor niks komen wonen aan de Meenthe. Het gerucht gaat dat hij samen met de Meenthe bewoners
in het geheim het een en ander bekokstoofd heeft waar de rest van de dorpsbewoners buiten
moesten blijven. Anders koop je zo’n huis niet voor zo’n dikke prijs. Daarom is daar natuurlijk ook
geen huizenbouw mogelijk aan de Meenthe. Dan zou het deksel van de gasput kunnen ploffen en
daar zijn ze aan de Meenthe als de dood voor.

Uit hoofde van mijn beroep bezoek ik wekelijks velen aan de Meenthe en in de gesprekken vang je
dan wel eens wat op. Opmerkelijk is ook dat Dierenarts Pelleboer al ver voor zijn pensionering
gestopt is met werken en een groot afscheidsfeest heeft gehouden bij van der Valk met kunstkoeien
en een dure artiest op een accordeon er bij. Dat soort mensen heeft het niet slecht,maar zo’n feest
kan je niet van de winst op medicijnen betalen . Dat heeft iedereen wel door. Ook doen verhalen de
ronde dat Auke Zijlstra met vier robots gaat melken . Hoe kan dat allemaal. Hoe kan dat allemaal. En
dan in deze tijd van kredietcrisis en historisch lage melkprijzen. In gesprekken op het dorpsfeest van
boeren die niet aan de Meenthe wonen ving ik op dat de Meenthe bewoners in het geheim al
aangesloten zijn op de gasput. Ook veronderstelt men dat de trekkers van boer Samsom en Kester al
op aardgas de Meenthe langs stuiven. Zelfs de robots schijnen ook al op aardgas te draaien. Wat
ook als een bom insloeg , zo aan de gezichten te zien van hen , die niet aan de Meenthe wonen
tijdens het dorpsfeest,was dat Hans Smink en Henk Elshof een aanvraag bij de gemeente hebben
ingediend om de Weeren op te doeken en een verlengstuk van de Meenthe te mogen worden zo dat
zij ook van het gratis gas kunnen profiteren . Met dien Verstande—mondje dicht!



Als de geruchten niet liegen schijnt Klaas ter Wee een gaspompstation te willen beginnen. De
investering die Klaas doet kunnen de dorpsbewoners best wel begrijpen,want in de veehandel en dat

weet een ieder, is ook geen droog brood meer te verdienen.

Wat ik zoal ook in de wandelgangen van het dorpsfeest opving is, dat de rest van het ddrp
het niet allemaal zomaar pikt. Men zegt dat garage Thomas ook aardgas wil gaan verkopen en dat
alle klanten dan een gratis APK keuring krijgen. En daar heeft Klaas geen verstand van. Die kan
alleen maar koeien keuren maar geen auto’s . En hij is veel te druk met zijn één pk ‘s,zo zegt men.

Eddy Reuvekamp , Jacob Broekema en Anno Witteveen voelen zich ook niet happy met de gang van
zaken . Tenminste als alles waar is. Op het dorpsfeest maakten ze een wat zenuwachtige indruk en
dansten veel wilder dan voorgaande jaren. Ook wonnen ze met de spelletje niks.

Wat er nu werkelijk allemaal van waar is of niks, het is een feit: aan de Meenthe gebeuren toch
dingen die opzien baren en dan krijg je dit soort verhalen in zulke dorpen als Sonnega en Oldetrijne.

En dan hebben we het nog niet eens over boer Wietse gehad. Van noord naar zuid van oost naar
west Wietse heeft heel Nederland in zijn greep. Zo men zegt worden agenda’s vrijgehouden en
vakanties verzet om de K.R.O. uitzending met daarin boer Wietse maar niet te missen.

Mij kwam ter ore dat op de koers in Wolvega wordt gegokt op het aantal brieven wat boer Wietse-
zal krijgen .Op het feestterrein was ook geroezemoes over het feit dat het Dorpscentrum op 1 mei
2010 al afgehuurd was voor een grote boeren bruiloft ,tenminste als hij de ware aan de haak zou
slaan en daar rekent het hele dorp natuurlijk op. Bij navraag bij de vz. van de stichting bleek hier niks

van waar te zijn.

Paparazzi schijnen ,zo heeft men gezien,huis te houden in de rietkragen langs de Helomavaart met
telelenzen en als het waar is wat men zegt, schijnt Janke de Haan grof geld te zijn geboden voor een
zolderkamertje. Dit allemaal om Wietse te kunnen betrappen met een van zijn vele aanbidsters
achter een van de kuilbulten achter de boerderij.

Bauke en Alie mogen natuurlijk niks zeggen. Alles moet geheim blijven tot de uizending. En daar
hadden ze het tijdens het dorpsfeest niet gemakkelijk mee. Bauke zei geen bier te willen drinken wat
hij anders wel ruimschoots doet. Eén te veel en je flapt er zomaar wat uit wat niet mag. Dan loopt
Wietse de vergoeding van de K.R.O. mis en misschien ook de liefde. En dan is alles voor niks geweest.
En het geld is er mooi bij merkt Alie op bij zo’n lage melkprijs. Ook het roddel verhaal dat Bauke en
Alie lid van de K.R.O. zijn99 geworden kan naar het rijk der fabelen worden verwezen.

In spanning wacht het dorp af wat na verloop waar zal zijn en wat niet.

Een veekoopman uit Sonnega.



Wat is er toch aan de hand in het altijd zo rustige dorp Oldetrijne? Tot in Wolvega en
omstreken gonzen de geruchten. Ongeruste dorpsgenoten maken zich grote zorgen: wat
gebeurt er toch allemaal? We zijn nog maar net bekomen van het verschijnen van Yvon
Jaspers, rondtoerend met boer Wietse, komen er alweer andere wilde verhalen ter tafel.

Een groot en heftig feest in een tent aan het eind van de Kerkhoflaan in september. Het
dorpsfeest is al lang geweest, wat is dit dan? Een feest met motorrijders, Harley rijders nog
wel! Wat kan men daar toch van verwachten?? Veel kabaal, kippen van de leg, koeien van
slag en boerendochters onveilig?? Neen, beste bezorgde lezer, niets van dat alles. Laat ik er
icts over vertellen. Ik ben zelf de secretaris van de Harley Davidson Club Nederland, regio
Fryslan. Aangezien ik de degelijkheid zelve ben, zegt dat misschien wel wat over de rest van
de clubleden (nouja, ik sta niet helemaal in voor de betrouwbaarheid van deze mededeling)
Onze leden zijn een doorsnee van de maatschappij: onder ons boeren, burgers en timmerlui.
Jong en oud, maar voornamelijk oud. Onze gemiddelde leeftijd is 47.5 jaar. Dus dat zegt ook
al het één en ander. Onze club heeft ongeveer 1000 leden, verdeeld over het hele land,
ondergebracht in 9 regio’s. Elke regio geeft 1 keer per jaar een groot feest, zodat de leden van
de andere regio’s gezellig op bezoek komen. We doen nog veel meer, samen met de andere
regio’s of alleen met de eigen: gezellige toertochtjes, sleutelcursussen of gewoon gezellige
avondjes. Maar terug naar ons feest: het Harley Barren Oldetrijne 2009 begint op vrijdag 25
september. In de middag zullen de eerste gasten wel verschijnen. Je hoort ze wel aankomen,
denk ik. Omdat de bezoekers vaak van ver komen, is er tijdens de feesten de mogelijkheid
om je tentje op te zetten en de volgende morgen een eitje te bakken en een kop koffie te
drinken. Dat vinden wij wel zo gastvrij, vandaar. Om een ieder toch een beetje te vermaken
komen er een paar mensen een stukje muziek maken en brengt Heineken cen paar fustjes bier.
Deze combinatie wil inderdaad nog wel eens wat herrie veroorzaken, maar de muziek stopt zo
rond enen en de meeste feestvierders ook wel. Er zullen een paar doorzetters zijn die nog een
patatje met joppiesaus of frikandel speciaal zullen proberen te nuttigen, maar daarna zal een
ieder zijn slaapmatje wel op gaan zoeken. Zaterdagmiddag zal er een lange rij Harley’s door
het dorp heen komen pruttelen, want dan gaan we samen een stukkie rijden. Altijd gezellig en
het doorbreekt weer even de sleur van zo’n lang feestweekend. Zaterdagmiddag zullen er ook
nog wel een aantal laatkomers arriveren, die dan de zaterdagavond mee willen gaan maken,
welke zo’n beetje een herhaling van mijn beschrijving van de vrijdag is. Zondag, tegen de
middag gaan bij de meeste aanwezigen de luikjes weer open en de tentjes weer in de
bijgeleverde, altijd te kleine tas, welke met kunst en vliegwerk weer op de motoren geknoopt
dient te worden. Dit lukt de meesten altijd wel weer en zo tegen €én uur ’s middags rest ons
nog de schone taak de laatste rommel op te ruimen, waarna Meinte de koeien weer het
weiland in kan gaan jagen. Zo ongeveer ziet het er uit, tenminste tot nu toe altijd. Maarja, je
weet: ervaringen uit het verleden geven niet altijd de garantie dat het in de toekomst ook zo
zal gaan verlopen. Ik aanvaard in elk geval geen enkele aansprakelijkheid, weten jullie dat
maar vast. De rest van het bestuur ook niet, neem ik aan. Maar als je denkt: klinkt toch wel
aardig, zo'n motorfeestje vlak bij de deur, ik zou zeggen: kom gewoon langs en drink een
biertje. Als je netjes entree betaald, krijg je een leuk armbandje en mag je genieten van
muziek, sfeer en gezelligheid. Voor drank en eten dien je toch muntjes te kopen, maar dat
moet je zelf dan helemaal weten. Je hebt in elk geval recht op een gratis ontbijt, dus dat zou ik
niet laten lopen, want ons ontbijtbuffet met echte Fryske Stkerbdle is befaamd. Ben je nog
onzeker, voel je nog een zekere schroom, je kunt eerst ook gewoon ons vragen wat je nog
dwars zit. En ons, dat ben ik dus, of mijn broer Wiebe, welke ook in het bestuur van dit
gezellig motorclubje zit.Zo, bij deze zijn jullie op de hoogte hoe een feestje van Harley rijders
er ongeveer uit dient te gaan zien. Misschien tot ziens op 25 of 26 september, voor diegene
die het wel eens met eigen ogen willen gaan aanschouwen.

Groet, Gerry Kompaan, secretaris Harley Davidson Club Nederland, regio Fryslan



STIJLDANSEN

Dit najaar organiseren we , in het dorpshuis,
Een cursus stijldansen olv Jacob Meyer.
Deze cursus bestaat uit 12 lessen en een slotbal.
We starten in oktober één keer in de twee weken
Op vrijdagavond.
De kosten bedragen € 75 per persoon.
Opgeven graag voor 15 augustus bij
Mariét Hopman tel. 0561-617525

Email : jhopman@kpnmail.nl




“De beklimming van de Alpe d'Huez in F, rankrijk is een enorme witdaging”
YOLANDA VERSCHUUREN GAAT GROTE UITDAGING AAN

OLDETRIINE- Het is een kwestie van doorzetten, volhouden en afzien om hoe dan ook boven te komen. Op 3
Juni gaat Yolanda Verschuuren (23) uit Oldetrijne de uitdaging aan. Eén keer haalt zij alles uit de kast en fietst
zij de berg op voor de strijd tegen kanker. Sedert vorig jaar november doet ze aan conditietraining in de
sportschool en vanaf maart dit jaar is ze regelmatig aan het fietsen. In haar familie- en vriendenkring zijn mensen
met kanker of daar aan overleden. Zij doet voor de eerste keer mee en is van huis uit geen wielrenster.

Op 4 juni fietsen 150 individuele deelnemers en 150 teams, waaronder mensen met kanker, minstens zes keer de
berg op. Zij worden gesponsord of sponsoren zichzelf en willen met de opbrengsten anderen faciliteren en
inspireren om “Goed, Gezond en Gelukkig' te kunnen leven met kanker.

Zij doet samen met 100 andere vrouwen mee aan "Alpe d'HuZes'.
“Dit doe ik als blijk van waardering voor alle vrijwilligers die aan het evenement meewerken.

Uit respect voor de kanjers die minimaal zes keer fietsen en ter inspiratie voor de mensen die leven met kanker
en ter nagedachtenis aan de mensen die de strijd hebben verloren. In.gedachten neem ik hun mee op mijn
bagagedrager”, aldus de sportieve Yolanda.

Zij gaat de berg beklimmen op een hele bijzondere fiets. Deze fiets was van een man, die als wens had om de
Alpe d'Huez nog een keer op te fietsen. Maar doordat hij door kanker werd getroffen, is dit niet meer mogelijk.
Hij verkocht zijn fiets en deze kwam via Weerman Wielersport Wolvega terecht en van wie zij de fiets mocht
lenen voor dit goede doel. ;

Zij vind het een hele eer dat zij op deze fiets mag strijden en volgens haar zal de top worden gehaald. Volgens
Yolanda Verschuuren is er niets mooiers dan één dag alles van jezelf te geven voor hen die alle dagen leven met
kanker. Het motto van Alpe d'HuZes is ‘opgeven is geen optie'.

Het wielrennerevenement wordt dit jaar al voor de vierde keer georganiseerd. Vorig jaar werd er een
recordbedrag van ruim 3,6 miljoen binnen gehaald volgens het anti-strijkstokbeleid. Dat betekent dat alle giften
voor 100% naar het Alpe dHuZes onderzoeksfonds bij KWF Kanker-bestrijding. Dit jaar wil de stichting Alpe
d'HuZes 6 miljoen binnenhalen.

Het leven van mensen met kanker hangt vaak aan een dun draadje, maar wanneer er ruim 1200 kanjers zijn die
voor deze mensen iets extra's willen doen, dan bestaat de kans dat dat dunne draadje een kabel wordt.

Doneren/sponsoren kan via haar persoonlijke deelnemerssite: '/ deei o e s needhs

(foto: Lenus van der Broek.



Beste inwoners van Sonnega/Oldetrijne.

Plaatselijk Belangiwil graag haar acties met jullie delen, daarom deze nieuwsbrief:
1: Automatische Externe Defibrillator (AED

Plaatselijk Belang heeft plannen om een AED aan te schaffen.

Een AED is een apparaat dat bij een hartstilstand de hartactie van het slachtoffer registreert en
zo nodig een elektrische schok kan toedienen. Het is een hulpmiddel bij directe basale
reanimatie.

Elke week worden drichonderd Nederlanders getroffen door een hartstilstand. Het zijn niet
alleen oudere mensen, ook jonge mensen kan het overkomen. De meeste hartstilstanden
vinden plaats in en rond het huis. Zo'n 5 tot 10% van de slachtoffers overleeft het. Snelle en
adequate hulp is van levensbelang. Als binnen 6 minuten gereanimeerd en gedefibrilleerd
wordt, is de overlevingskans van het slachtoffer groot: 50 tot 70%. Door het oprekken van de
verplichte aanrijdtijden van 8 naar 15 minuten (van ambulances) vinden wij het des te meer
nodig om een AED bij de hand te hebben. Een AED is echter geen vervanging van een
hulpdienst, maar een aanvulling. : ; 8

Ons streven is dat er voldoende bewoners in het gebied zijn die binnen zes minuten bij een
slachtoffer met hartfalen kunnen komen om te starten met reanimeren en defibrilleren.

Om een AED te mogen bedienen moet je in het bezit zijn van een reanimatie en een AED
diploma. Het is van groot belang dat zoveel mogelijk mensen deze cursus volgen, omdat
iedereen, waar dan ook, een hartstilstand kan krijgen. En die komt altijd onverwachts.

Ons doel

¢ Het plaatsen van 1 AED apparaat, centraal gelegen in Sonnega/Oldetrijne

e Het aanbieden van reanimatie- en AED cursussen. De kosten van een cursus
zijn €35,00, (waarvan een deel vergoed wordt door Plaatselijk Belang)

e Iemand met een hartstilstand binnen 6 minuten reanimeren en defibrilleren
door getrainde personen

Wij zoeken dus
vrijwilligers die een cursus willen volgen.

vrijwilligers die al een cursus gevolgd hebben (bij b.v. werk of
andere organisatie) en ook zijn/haar diensten aan het dorp wil

bieden.
o U kunt zich aanmelden bij Grietj e Postma, telefoonnummer:
499225, mailen kan natuurlijk ook gpostma@comveeweb.nl

2: Vliegtuigerashes boven Weststellingwerf



De historische club van Sonnega-Oldetrijne is bezig om aanwezige gegevens en (foto)
materiaal vast te leggen van de vliegtuigcrashes boven Weststellingwerf.,

Van de crash van de Lancaster BJ 545 hebben zij informatie gekregen maar foto,s

van b.v de berging van het vliegtuig ontbreken.

Is er ook iemand in het dorp die foto's heeft van deze gebeurtenis en deze (tijdelijk)
beschikbaar wil stellen ? ‘

U kunt contact opnemen met Hans Smink (499228) of Nynke Benedictus (499328)
3: Vlaggen tijdens bijzondere dagen bij het dorpscentrum
Het dorpscentrum heeft een vlaggenmast met vlag, alleen we missen nog een “vlaggenaar™.

Plaatselijk Belang zoekt dus een vrijwilliger die wil vlaggen bij het dorpscentrum tijdens
bijzondere dagen (4 mei, 5 mei, koninginnedag etc.)

Wie biedt zich aan ?? u kunt contact opnemen met Hans Smink (499228) of Nynke
Benedictus (499328)
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Het Dorpscentrum

Inmiddels draaien we al weer een aantal maanden het dorpscentrum met vrijwilligers. En
binnen het bestuur van de Stichting heeft ieder een rol in de organisatie gekregen. Er zijn
natuurlijk altijd wat aanloop problemen en de nodige ervaring moet nog opgebouwd worden.
Maar we kunnen gelukkig bouwen op een groep enthousiaste vrijwilligers, waarmee we al een
ruime variéteit aan activiteiten voor de kiezen gehad hebben. Dit tot tevredenheid van de
opdrachtgevers. Als bestuur van de Stichting willen we het dorpscentrum het middelpunt laten
zijn van onze dorpen. Het moet weer een dorpscentrum worden voor en verzorgd door onze
dorpsbewoners waar een breed scala aan activiteiten mogelijk is. Voor het reserveren van het
dorpscentrum kun je contact op nemen met Eddy Reuvekamp tel: 611966. of het
dorpscentrum bellen. Zoals wellicht bekend, organiseert de Stichting zelf ook activiteiten. We
laten ons hierbij graag voeden met tips en suggesties door jullie, om hier invulling aan te
geven. Dus schroom niet en schiet eens een bestuurslid hiervoor aan. ( liever niet letterlijk ).

Dan nog een paar mededelingen: er staat weer een zomeravondwandeltocht voor het hele
gezin gepland op 12 aug.. Verder waren we genoodzaakt nieuwe consumptiemunten aan te
schaffen. De oude zijn nog tot 31-12-2009 in te leveren. Tot slot is er dit voorjaar een jas
blijven hangen. '

Tot zo ver het Dorpscentrum nieuws.



